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Geriatrische Klinik St.Gallen AG
 
 
Wir sind ein interprofessionelles Team aus Fachpersonen, das auf Altersmedizin spezialisiert ist.   
 
Geriatrie zielt darauf, die Selbständigkeit und die Autonomie alter Menschen zu erhalten.  
Gleichzeitig sind wir ein Spital für Allgemeine Innere Medizin. Die Kombination dieser  
beiden Spezialisierungen macht uns zur ersten Adresse für die medizinische und geriatrische  
Versorgung von Menschen aus der Region.

Die Schwerpunkte der geriatrischen Behandlung
	− Akute Altersmedizin
	− Wiederherstellung oder Erhaltung der Selbstständigkeit
	− Begleitung und Pflege Schwerkranker (Palliative Pflege)

Unsere Mitarbeitenden aus Medizin, Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie,  
Ernährungstherapie, Sozialberatung, Neuropsychologie und Seelsorge arbeiten Hand in Hand  
für Ihr Wohl.

Sie werden bei uns nach den neuesten Erkenntnissen und Methoden der Medizin behandelt. 
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Aufenthalt

Patientenarmband

Das Patientenarmband dient dazu, Ihre Identität 
bei allen Behandlungsschritten sicherzustellen. 

Visiten, Therapien und weitere 
Termine 

Alle Ihre Termine werden auf einem für Sie per-
sönlich zusammengestellten Behandlungsplan 
aufgeführt. Es ist wichtig, dass Sie zu diesen 
Zeiten im Zimmer sind und Sie die Termine wahr-
nehmen. 
 
Visiten täglich	 09:30 – 10:30 Uhr 
Pflegeübergaberapport  
täglich	 13:30 – 14:15 Uhr 
 
Therapien gehören zum Behandlungskonzept. 
Sie haben deshalb gegenüber Besuch Vorrang.   
 
 
Wünschen Sie ausserhalb der Visitenzeiten  
ein Gespräch mit der Ärztin oder dem Arzt,  
können Sie das Pflegefachpersonal für einen 
Termin anfragen.

Aufenthalt ausserhalb der  
Abteilung

Bitte informieren Sie die Pflegefachperson, 
wenn Sie die Abteilung verlassen. 

Unsere Pflege

Sie als Patientin oder Patient stehen für unsere 
Pflegefachpersonen während Ihres gesamten 
Aufenthalts stets im Mittelpunkt. Die professio-
nelle pflegerische Betreuung und Unterstützung 

erfolgt nach den neuesten Standards; dabei 
steht die aktivierende, individuelle und persön-
liche Pflege im Mittelpunkt. Unsere Pflegefach-
personen begleiten sie und ihre Angehörigen 
auch in Krisensituationen rund um die Uhr mit 
Fachwissen und viel Einfühlungsvermögen. 
Dabei wird grösstmögliche Rücksicht auf die 
Bedürfnisse und Gewohnheiten jedes Einzelnen 
genommen. Eine wohlwollende und gesund-
heitsfördernde Atmosphäre ist uns sehr wichtig.

Sozialberatung

Wir treten frühzeitig mit Ihnen in Kontakt und  
beraten Sie sowie Ihre Angehörige während  
des Klinikaufenthaltes bei allen Fragen zur 
Nachsorge.  

Beim Austritt aus der Klinik organisieren wir mit 
Ihnen die benötigte Hilfe zu Hause. Sollte eine 
Rückkehr nach Hause nicht mehr möglich sein, 
unterstützen wir Sie bei der Wahl und der  
Suche nach einem temporären oder langfristi-
gen Pflegeplatz.

Zudem steht Ihnen die Sozialberatung auch  
bei Sozialversicherungs- und Finanzierungs
fragen oder für Anträge zur Errichtung einer  
fürsorgerischen Massnahme zur Verfügung.

 
Besuche

Besuchende sind herzlich willkommen. Wenn  
Sie keinen Besuch wünschen, bitten wir Sie um  
entsprechende Information. Besucherinnen  
und Besucher werden gebeten, auf die anderen 
Patientinnen und Patienten Rücksicht zu  
nehmen. Bitte stimmen Sie Ihre Besuche auf 
den Behandlungs- und Therapieplan ab.  
Während den Therapien können keine  
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Besuche empfangen werden. Für Privat- und 
Halbprivatversicherte gelten erweiterte Be-
suchszeiten.

Besuchszeiten für Allgemeinversicherte täglich 	
11:00 – 19:00 Uhr 
Für Halbprivat- und Privatversicherte täglich 	
10:00 – 20:00 Uhr

 
Nachtruhe

Die Eingangstüren werden um 19:00 Uhr  
geschlossen. Bitte achten Sie darauf, dass Sie 
sich ab diesem Zeitpunkt innerhalb der Klinik  
befinden. Um 22:00 Uhr beginnt die Nachtruhe. 
Mit Rücksicht auf den Klinikbetrieb und auf  
die anderen Patientinnen und Patienten bitten 
wir Sie, diese Zeiten einzuhalten.

Öffnungszeiten Empfang 
Montag bis Freitag      		  07:30 – 19:00 Uhr 
Samstag und Sonntag   	 09:00 – 19:00 Uhr

Wertsachen und persönliche  
Gegenstände

Für Privat- und Halbprivatversicherte steht  
im Zimmer ein kleiner Safe zur Verfügung. Bei 
Verlust oder Beschädigung von persönlichen 
Gegenständen übernehmen wir keine Haftung. 

Blumen

Bitten Sie Ihre Besuchenden, die mitgebrachten 
Blumen selbst in eine Vase zu stellen. Topf
pflanzen gelten als Keimträger und sind deshalb 
für das Patientenzimmer nicht geeignet. 

Tiere

Tiere können nicht in die Klinik mitgebracht 
werden. Spezielle Regelungen gelten für Begleit-
hunde. 

Rauchen

In der Geriatrischen Klinik ist das Rauchen 
grundsätzlich untersagt. Rauchen ist nur in  
bezeichneten Bereichen erlaubt. 

Telefon, Fernsehen , Radio

Um nach aussen zu telefonieren, müssen Sie «0» 
vorauswählen.  

Beim Eintritt erhalten Sie eine vierstellige  
Direktwahlnummer. Wenn Sie beispielsweise die  
Nummer 81 11 erhalten, lautet Ihre Telefon- 
nummer 071 243 81 11. Sie können Ihr Gespräch 
aber auch über die Zentrale vermitteln lassen. 
 
Jedes Klinikbett verfügt über TV- und Radio-
empfang. Die Pflegefachperson unterstützt Sie 
gerne beim Bedienen des Geräts. Aus Rücksicht 
auf die anderen Patientinnen und Patienten  
stellen wir Ihnen gratis Kopfhörer zur Verfügung. 
 
Wenn Sie Ihr eigenes Mobiltelefon benutzen, 
bitten wir Sie, beim Telefonieren Rücksicht auf 
die Mitpatientinnen und Mitpatienten zu nehmen.

Internet

Im ganzen Haust steht drahtloses Internet 
(WLAN) zur Verfügung.
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Essen und Trinken

Menüauswahl

Gute Ernährung ist wichtig für das Wohlbefinden. 
Deshalb legen wir Wert auf ausgewogene  
Mahlzeiten. Unsere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter unterstützen Sie bei Bedarf bei der 
Menüauswahl. 

Für Ihre Gäste können wir zusätzliche Mahl-
zeiten bestellen. Wenden Sie sich an unsere  
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
 
Die Hauptmahlzeiten werden zu folgenden  
Zeiten serviert:
Frühstück 				    ab 07:45 Uhr
Mittagessen				    ab 11:45 Uhr
Abendessen				    ab 17:15 Uhr
 
 
 

 
 
Unser Restaurant «Gnuss 94»

Die Geriatrische Klinik verfügt im Dachgeschoss 
über ein gemütliches Selbstbedienungs
restaurant und eine Terrasse mit herrlicher Aus-
sicht. Lassen Sie sich von unserem Angebot 
überraschen. 
 
Öffnungszeiten «Gnuss 94»
Montag bis Freitag		  08:00 – 17:00 Uhr 
Samstag und Sonntag	 08:30 – 17:00 Uhr 

Im Erdgeschoss finden Sie einen Kaffee- und 
Snackautomaten. 
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Versicherungsklassen

Leistungen für Halbprivat- und 
Privatversicherte

Wir behandeln alle Patientinnen und Patienten 
nach den neusten medizinischen Erkenntnissen 
und mit hoher Qualität. Wenn Sie privat oder 
halbprivat versichert sind, kommen Sie bei einem 
stationären Aufenthalt in den Genuss von  
«GERI Exklusiv» oder «GERI Premium» und profi
tieren von Vorzügen und einem erweiterten  
Serviceangebot.

Die detaillierte Leistungsübersicht nach  
Versicherungsklassen finden Sie in der Tabelle  
auf der Folgeseite. 
 
 
Wechsel zu Halbprivat und Privat

Patientinnen und Patienten der allgemeinen 
oder halbprivaten Abteilung können in der  
Geriatrischen Klinik im Rahmen der betrieb-
lichen Möglichkeiten gegen Aufpreis  
ein Zwei- oder Einbettzimmer wünschen.

Wünschen Sie einen Wechsel zu mehr Komfort, 
bieten wir Ihnen verschiedene Upgrades an.  
So können Sie bei Ihrem Aufenthalt die Vorteile 
des Angebots der halbprivaten oder privaten 
Versicherungsklasse geniessen. Wenden Sie 
sich an die Patientenadministration unter  
+41 71 243 88 13 und wir werden Ihnen einen 
Kostenvoranschlag für den Aufenthalt erstellen.

Bitte beachten Sie, dass der Kostenvoranschlag 
eine grobe Kostenschätzung beinhaltet.  
Bei Austritt werden Ihnen die effektiv erbrachten 
Leistungen in Rechnung gestellt. Ein Wechsel 
der Versicherungsklasse ist zu jedem Zeitpunkt 
gegen eine Anzahlung von zehn Kalender- 
tagen möglich. Der Wechsel bleibt jedoch von 
dem Zeitpunkt des Wechsels bis zum Austritt 
bestehen.

Die Mindestdauer eines Wechsels beträgt  
7 Kalendertage. Er ist frühzeitig anzumelden und 
wird in Abhängigkeit der Verfügbarkeit ge- 
währt. Neben den Klinikleistungen werden auch 
alle Arzthonorare nach dem privaten Tarif  
abgerechnet.

Medizinische Betreuung, Therapie  
und Pflege

 «Geri Exklusiv»  «Geri Premium»  «Geri Standard»

Behandelnde/r Ärztin/Arzt:
Assistenzärztin/Assistenzarzt

                        ×

Behandelnde/r Ärztin/Arzt:
Leitende/r Ärztin/Arzt

                        ×

Behandelnde/r Ärztin/Arzt:
Chefärztin/Chefarzt

                        ×

Flexibilität in der Festlegung  
der Therapietermine

                        ×                         ×

Zusätzliche Therapieangebote und  
Geräte auf der Station

                        ×                         ×

Nachbetreuung Casemanagement                         ×                         ×
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Hotellerie und Infrastruktur  «Geri Exklusiv»  «Geri Premium»  «Geri Standard»

Beim regulärem Eintritt persönliches 
Check-In und Begleitung auf das  
Zimmer

                        ×

Eintritts- und Austrittsgeschenk                         ×

Erweiterte Besuchszeiten                         ×                         ×

Mehrbettzimmer mit WC/Dusche                         ×

Doppelzimmer mit WC/Dusche                         ×

Einzelzimmer mit WC/Dusche                         ×

Safe im Zimmer                         ×                         ×

Kosmetikartikel                         ×

Bademantel/Antirutschsocken                         ×                         ×

Frische Blumen                         ×

Tageszeitung im Zimmer                         ×                         ×

Modernes Medienterminal/WLAN                         ×                         ×                         ×

Grosser Flachbildschirm im Zimmer                         ×

Komfortkopfhörer                         ×

iPad auf Wunsch                         ×

Ladeterminal für Multimediageräte                         ×                         ×

Übernachtung einer Begleitperson 
kostenlos

                        ×

Essensauswahl à la carte                         ×                         ×

Standardtee und Mineralwasser                         ×                         ×                         ×

Zusätzliche Teeauswahl und  
Süssgetränke

                        ×                         ×

Kaffeeservice/Minibarservice                         ×                         ×

Früchteauswahl                         ×                         ×

Taxigutschein für Ein- und Austritt                         ×

Aussenparkplatz gratis                         ×

Aus- und Einpackservice                         ×                         ×
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Unsere Therapieangebote

Die Therapieangebote werden individuell  
zusammengestellt und gehören zu Ihrer  
persönlichen Behandlung.

Physiotherapie

In der Physiotherapie werden Beschwerden  
am Bewegungsapparat sowie Funktions- und 
Aktivitätseinschränkungen therapiert. Die  
angestrebten Therapieziele werden mit den  
Patientinnen und Patienten individuell be
sprochen und festgelegt.
 
Angebot aktive und passive Therapie- 
massnahmen

	− Bewegungs- und Kräftigungstherapie
	− Physikalische Therapie (Massage, Wärme  

und Ultraschall)
	− Manuelle Lymphdrainage
	− Therapiesystem mit spielerischen  

Bewegungsübungen
	− Beckenbodentherapie
	− Gehtraining im Therapiegarten

 

Angebot Gruppentherapie
	− Hockergruppe
	− Kraftgruppe für untere und obere  

Extremitäten
	− Gleichgewichtsgruppe
	− Bewegung und Musik
	− Medizinische Trainingstherapie

 
Ergotherapie

Die Ergotherapie unterstützt, fördert und erhält 
die Selbständigkeit im Alltag. 

Angebot Einzeltherapie
	− Abklärungen von Gedächtnis, Handlungs- 

fähigkeit und Selbständigkeit im Alltag
	− Training von Alltagsaktivitäten 
	− Abgabe und Instruktion von Hilfsmitteln
	− Funktionelle Therapie
	− Ergonomisches Verhalten im Alltag

 
Angebot Gruppentherapie

	− Jassgruppe
	− Aktivitätengruppe
	− Gedächtnisgruppe
	− Sturzpräventionsgruppe 

Logopädie

Im Zentrum der logopädischen Behandlung  
stehen Störungen der Sprache, des Sprechens, 
der Stimme und des Schluckens.  
 
Angebot Einzeltherapie

	− Schlucktraining
	− Sprechtraining
	− Stimmtraining
	− Training der Gesichtsmuskulatur

 
 
Ernährungstherapie

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung  
ist in jeder Lebensphase wichtig und kann die 
Gesundheit positiv beeinflussen.  
 
Angebot Einzeltherapie

	− Ernährungstherapie
	− Ernährungsberatung
	− Körperzusammensetzungsanalyse
	− Abgabe und Instruktion von Hilfsmitteln
	− Organisation der künstlichen Ernährung
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Weitere Dienstleistungen und Informationen

Coiffeuse 

Für eine Terminreservation ist Ihnen die Pflege-
fachperson gerne behilflich. Die Öffnungszeiten 
und die Preisliste finden Sie in Ihren Eintritts-
unterlagen. Bitte beachten Sie, dass nur Barzah-
lung möglich ist. 

 
Kosmetische Fusspflege/ 
Dipl. Podologin HF

Für eine Terminreservation ist Ihnen die Pflege-
fachperson gerne behilflich. Die Öffnungszeiten 
und die Preisliste finden Sie in Ihren Eintritts-
unterlagen. Ausser bei ärztlicher Verordnung 
erfolgt die Zahlung in bar. 

Kosmetik- und Wellnessprodukte

Kosmetik- und Wellnessprodukte können  
käuflich erworben werden. Wenden Sie sich an 
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

 
Seelsorge, Spiritual Care

Ein Klinikaufenthalt kann eine seelische  
Belastung mit sich bringen. In der Geriatrischen 
Klinik arbeiten Mitarbeiterinnen und Mit- 
arbeiter verschiedener Konfessionen, die gerne 
zur Verfügung stehen.

  
Übernachtungsmöglichkeiten

Angehörige können situativ und auf Anfrage  
in der Klinik übernachten. Dazu kontaktieren Sie 
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Freiwilligendienst IDEM

IDEM (Im Dienste Eines Mitmenschen) sind  
Personen, die einen Teil ihrer Freizeit dafür  
einsetzen, Ihnen durch eine Vielzahl von Dienst-
leistungen den Klinikaufenthalt zu erleichtern.  
So führen sie zum Beispiel Gespräche, helfen 
beim Essen und Trinken oder begleiten Sie  
zu Spaziergängen. Ihre Pflegefachperson stellt 
gerne den Kontakt her.

 
Persönliche Medikamente

Wir weisen Sie darauf hin, dass persönlich mit
gebrachte Medikamente während des  
Spitalaufenthaltes nicht ohne Absprache mit 
dem ärztlichen Dienst eingenommen werden 
dürfen. Während Ihrem Spitalaufenthalt werden 
Ihre Medikamente überprüft und bei Bedarf 
angepasst. Beim Austritt erhalten Sie ein neues 
Medikamentenrezept von der Geriatrischen 
Klinik St.Gallen AG.  

Behandlung und Information

Der Klinikaufenthalt dient der Abklärung und  
der Behandlung Ihrer Krankheit oder Verletzung. 
Damit die Ärztin respektive der Arzt Ihr Leiden 
möglichst gut erfassen kann, ist sie respektive  
er auf Ihre vollständigen und ausführlichen  
Angaben angewiesen. 
 
Teilen Sie uns mit, wenn Sie bestimmte Medika-
mente nicht vertragen oder wenn Sie an Allergien 
leiden. Sie werden vom Behandlungsteam  
laufend in verständlicher Form über Ihren Ge-
sundheitszustand und die notwendigen  
Massnahmen informiert. Bitte beachten Sie, 
dass wir nur in Ausnahmen mitgebrachte  
Medikamente verabreichen werden. 
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Behandlungsdossier 

Ihr Patientendossier enthält alle wichtigen 
 Informationen und Unterlagen über Ihre Krank-
heit und deren Verlauf. Dazu gehören Ihre 
persönlichen Angaben, die Ergebnisse Labor-
befunde, Röntgenbilder, Operationsberichte 
und weitere Untersuchungsbefunde sowie die 
Pflegedokumentation. Ausgenommen sind  
allfällige Angaben von Drittpersonen, sofern 
deren Interessen überwiegen. Das Patienten-
dossier wird vorwiegend elektronisch geführt.

 
Patientengeheimnis und  
Datenschutz 

Das Klinikpersonal ist an die Schweigepflicht 
gegenüber Dritten gebunden. Als Dritte  
gelten grundsätzlich alle Personen, die nicht  
unmittelbar an Ihrer Behandlung beteiligt  
sind. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass 
wir ohne Ihre anderslautende Willenser- 
klärung Ihrer nachbehandelnden Ärztin respek
tive Ihrem nachbehandelnden Arzt ausser- 
halb der Klinik die notwendigen medizinischen 
Auskünfte erteilen. Wir orientieren uns an  
den geltenden Datenschutzbestimmungen.  
Bitte beachten Sie auch die Broschüre «Ihr  
Patientendossier – Ihre Rechte», welche Ihnen 
beim Eintritt abgegeben wird. Auskünfte  
werden nur an die im Dossier eingetragene  
Kontaktperson gegeben.

Patientenverfügung

Sind lebensverlängernde Massnahmen zu treffen 
oder zu unterlassen? 

Wie stehen Sie zu Obduktion und Organ-
spende? Mit einer Patientenverfügung können 
Sie Ihren Willen schriftlich festhalten, für  
den Fall, dass Sie einmal nicht mehr in der Lage 
sein sollten, selbst eine Entscheidung zu  
treffen. Bitte nehmen Sie Ihre Patientenverfü-
gung beim Klinikeintritt mit. Eine Kopie davon 
wird im Dossier abgelegt.

Haben Sie noch keine Patientenverfügung?
Sie können in der Geriatrischen Klinik eine  
Patientenverfügung ausstellen und diese  
beim Austritt aus der Geriatrischen Klinik mit-
nehmen. Wir vermitteln Ihnen auf Wunsch  
Kontakte zu anderen Fachpersonen.

Brandschutz

Bitte leisten Sie Ihren Beitrag zur Sicherheit und 
zünden Sie innerhalb der gesamten Geriatrischen 
Klinik keine Kerzen an und rauchen Sie nur  
in speziell dafür gekennzeichneten Bereichen. 
 
Sollte es trotz aller Vorsichtsmassnahmen zu 
einem Brand kommen, so verhalten Sie sich  
bitte gemäss den folgenden Punkten:

	− Ruhe bewahren
	− Alarm auslösen/weitergeben
	− Türen und Fenster verschlossen halten
	− Unter keinen Umständen den Lift benützen
	− Anweisungen des Personals und der  

Feuerwehr befolgen

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind für 
das Verhalten im Brandfall instruiert.
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Aufenthaltskosten

Aufenthaltskosten und  
Versicherungsleistungen

Entsprechend Ihrer Versicherungsdeckung  
treten Sie bei uns in die private «GERI Exklusiv», 
halbprivate «GERI Premium» oder allgemeine 
Abteilung «GERI Standard» ein. Beim Eintritt 
erfolgt eine Eintrittsmeldung an die Versicherung.

Als Nicht-Kantonseinwohnerin/Kantons
einwohner wird zusätzlich beim Kantonsarztamt 
Ihres Wohnkantons eine Kostengutsprache  
eingeholt. Ihr Wohnkanton beteiligt sich an den 
Behandlungskosten zu dem im Kanton gültigen 
Tarif. Allgemein versicherte Patientinnen und 
Patienten kommen für die Kosten einer allfälligen 
Differenz zwischen dem Tarif des Wohnkantons 
und dem Tarif der Geriatrischen Klinik selber auf.

Bei ungenügender Versicherungsdeckung, 
Selbstzahlerleistungen oder abgelehnter  
Kostengutsprache müssen Sie ein entsprechen-
des Formular unterzeichnen, dass Sie die  
Kosten als Selbstzahlerin oder Selbstzahler 
übernehmen. Zusätzlich wird auch eine  
Anzahlung verlangt.

Weitere Informationen entnehmen Sie unserer 
Taxordnung.

Rechnungsstellung im Kanton  
St.Gallen

Die Behandlungskosten werden grundsätzlich 
direkt Ihrer Versicherung zugestellt. Basis  
der Kostenerhebung bilden unter anderem die 
Tarifverträge der Geriatrischen Klinik sowie  
die vorgegebene Taxordnung und der Taxtarif. 
Patientinnen und Patienten erhalten jeweils  
automatisch eine Kopie der Rechnung zugestellt.
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Austritt
 

Der Zeitpunkt der Entlassung aus der Klinik wird 
mit Ihnen und allenfalls Ihren Angehörigen 
bereits bei Eintritt abgesprochen. Wünschen Sie 
den Abbruch der Behandlung oder die Ent
lassung aus der Klinik bevor das angestrebte 
Heilungsergebnis erreicht ist, steht Ihnen  
das selbstverständlich frei. In diesem Fall sind 
Sie verpflichtet, eine «Verzichtserklärung»  
zu unterschreiben.

Geplante Austritte erfolgen grundsätzlich 
am Vormittag. Wir bitten Sie, das Zimmer bis 
09:30 Uhr freizugeben. Patientinnen und  
Patienten können sich nach 09:30 Uhr in den 
Gemeinschaftsräumen aufhalten. Das  
Mittagessen kann im Aufenthaltsraum einge-
nommen werden.
 
 
Rezepte

Wenn Sie nach der Entlassung Medikamente 
oder weiterführende Therapien benötigen,  
stellen wir Ihnen ein Rezept aus. Bei Bedarf 
können wir Ihnen während den Öffnungs- 
zeiten die Medikamente über die Campus-
Apotheke des Kantonsspitals St.Gallen  
organisieren. 

Ihre Meinung ist uns wichtig

IIhre Meinung ist uns wichtig, denn wir möchten 
unsere Dienstleistung stetig verbessern. Es 
freut und hilft uns, wenn Sie Ihre Eindrücke zum 
Klinikaufenthalt festhalten. Ihr Urteil ermöglicht 
uns, Optimierungspotenzial in unserer Klinik zu 
erkennen, Verbesserungen vorzunehmen sowie 
Gutes zu bewahren. Selbstverständlich werden 
Ihre Angaben vertraulich behandelt.

Bei Austritt erhalten Sie einen Fragebogen,  
welchen Sie ausgefüllt entweder per Post  
senden oder beim Empfang in den dafür 
markierten Briefkasten werfen können.



17

Therapieangebot in unserer Tagesklinik

Das therapeutische Angebot der Geriatrischen 
Tagesklinik fördert den Genesungsprozess und 
die Selbständigkeit. Das Therapieprogramm 
wird individuell zusammengestellt.

Der Besuch beschränkt sich auf max. 2 Tage  
pro Woche. Die Nutzung des Tages- Therapie-
angebotes bedarf einer ärztlichen Verordnung 
und einer Kostengutsprache durch die zustän-
dige Krankenkasse.
 
Das Therapieangebot umfasst folgende  
Disziplinen:

	− Ergotherapie
	− Physiotherapie
	− Logopädie
	− Gesprächs- und Psychotherapie
	− Ernährungstherapie

 
 
 
 
 
 

Memory Clinic

Die Aufgabe der Memory Clinic ist es, die  
Ursache von Gedächtnisstörungen oder  
anderen Veränderungen der Hirnleistung  
abzuklären.  
 
Folgende Abklärungen werden von einem  
Expertenteam durchgeführt:

	− Neuropsychologie (Hirnleistungstest)
	− Ärztlicher Dienst (Gespräch und ausführliche 

körperliche Untersuchung)
	− Pflege (Befragung zu Ressourcen und den 

Angehörigen)
	− Bei Bedarf weitere Untersuchungen  

(Blutentnahme, Computertomographie oder 
Kernspintomographie des Gehirns)

Das Ergebnis der Untersuchung wird in einer 
Diagnosekonferenz im Team besprochen.  
Im Anschluss findet ein interprofessionelles  
Aufklärungsgespräch statt. Anschliessend  
besteht die Möglichkeit für eine individuelle  
Einzelberatung.
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Übersichtsplan/Parkplätze

Auf unserem Areal befindet sich eine kleine Anzahl zeitlich begrenzter Besucherparkplätze.
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HOCH Health Ostschweiz

Geriatrische Klinik St.Gallen AG 
Rorschacher Strasse 94 
9000 St.Gallen
Tel. +41 71 243 81 11
info@geriatrie-sg.ch

www.geriatrie-sg.ch
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