
 

A:Glutenhaltige Getreide, B: Milch und Lactose, C: Eier, D: Fische, E: Krebstiere, F: Soja, G: Erdnüsse, 
H: Nüsse, I: Sesam, J: Sellerie, K: Senf, L: Sulfite, M: Lupinen, N: Weichtiere, O: Alkohol, P: Schwein 

 

 

 

 

 

Gnuss 94 

Unsere Menüs 
KW16 

 

 Suppe Tagesteller Vegi Fit & Fun Dessert 
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Spargelcreme
suppe  B  

Geschmortes 
Rindsplätzli  
Biersauce 
Polenta  B 
frisches Marktgemüse 

Spargel-Ravioli  A,B,C  
Zitronen- 
Basilikumsauce  B,L,O 
Menu Blattsalat 

Kräuterbutter  B  
Fitness Salat mit 
Pouletbrust  J 
Saisonfrucht 

Erdbeeren-
quarkwürfel  A,B,C 
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Mais-
cremesuppe  

B,L,O  

Kalbsbratwurst  B,P  
Zwiebelsauce  L 
Rösti 
glasierte Karotten  L 

vegetarische  
Bratwurst  A,C,F  
Zwiebelsauce  L 
Rösti 
glasierte Karotten  L 

Kräuterbutter  B  
Fitness Salat mit 
Pouletbrust  J 
Saisonfrucht 

Mangoroulade  

A,B,C,P 
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Kartoffel-
Rüebli-
cremesuppe  

B  

Hörnli  A,C  
Rindsgehacktes  B,J,K,L 
Apfelmus 

Vegiburger  A,F  
braune Sauce 
Hörnli  A,C 
Ofen-Tomate  B 

Kräuterbutter  B  
Fitness Salat mit 
Pouletbrust  J 
Saisonfrucht 

frischer 
Fruchtsalat 
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Bouillon 
Xavier  A,C,F,J  

Schweins-
geschnetzeltes  P  
Dijonsenfsauce  K,L 
feine Nudeln  A,C 
Zucchetti/Peperoni 
gedünstet 

Quorngeschnetzeltes  

A,B,C,L  
Dijonsenfsauce  K,L 
feine Nudeln  A,C 
Zucchetti/Peperoni 
gedünstet 

Kräuterbutter  B  
Fitness Salat mit 
Pouletbrust  J 
Saisonfrucht 

Birnentörtchen  

A,B,C,F 
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Sellerie-
cremesuppe 
mit 
Apfelwürfeli  
B,J,L,O  

Pangasiusfilet im Ei 
gebraten  C,D  
Zitronen-Buttersauce  

B,D,L 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Blätterteigpastetli  A,B,C  
Pilzfüllung  A,B,J,L 
Blattspinat 

Kräuterbutter  B  
Fitness Salat mit 
Pouletbrust  J 
Saisonfrucht 

Schokoladen-
pudding  B 
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Tomaten-
cremesuppe  

Pouletgeschnetzeltes  
Currysauce und 
Früchten  K,L 
im Reisring 
Menu Blattsalat 

Tofu-Geschnetzeltes  F  
Currysauce und  

Früchten  K,L 
im Reisring 
Menu Blattsalat 
 
 
 
 

En Guete  
 

Gleichschwer-
kuchen  A,B,C 
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Fleisch-
bouillon mit 
Flädli A,C,F,J  

Hackbraten  B  
Pfeffersauce 
Rösti-Kroketten  A,C 
Broccoli mit Mandeln  H 

Broccoli-Käse-Schnitzel  
A,B,C,F,I,J,K  
Pfeffersauce 
Rösti-Kroketten  A,C 
Broccoli mit Mandeln  H 

En Guete  Erdbeer-Tartelette 
mit Rhabarber  

A,B,F,H 

 


