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Praktikum BSC Therapien

Praktikum BSC Ergotherapie

Berufsinformation

Die Ergotherapie — abgeleitet vom Griechischen «ergein» (handeln, tatig sein) - geht davon aus,
dass «tatig sein» ein menschliches Grundbediirfnis ist und dass gezielt eingesetzte Tatigkeit ge-
sundheitsférdernde und therapeutische Wirkung hat. Deshalb unterstiitzt und begleitet die Ergothe-
rapie Menschen jeden Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankun-
gen bedroht sind und/oder ihre Handlungsfahigkeit erweitern mochten.

Ziel der Ergotherapie ist es, Menschen bei der Durchfiihrung von fir sie bedeutungsvollen Betéati-
gungen in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit/Erholung in ihrer Umwelt zu
starken.

In der Ergotherapie werden spezifische Aktivitdten, Umweltanpassung und Beratungen gezielt und
ressourcenorientiert eingesetzt. Dies erlaubt dem Patienten, seine Handlungsfahigkeit im Alltag,
seine gesellschaftliche Teilhabe (Partizipation) und seine Lebensqualitat und -zufriedenheit zu ver-
bessern.

«DACHS»-Definition der Ergotherapie, Stand 6.2.2007

Praktikumsmaoglichkeit im Bereich Ergotherapie

e Bachelorof Sciencein Ergotherapie, ausschliesslich Fachhochschule Winterthur /zhaw
e 1Platzpro Praktikum

Schnuppern
Schnuppern nach Absprache méglich

Bitte bewerben Sie sich jeweils erst ab den Sommerferien.
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Praktikum BSC Physiotherapie

Berufsinformation

Die Physiotherapie beschaftigt sich mit der individuellen Verbesserung verlorener oder fehlgesteu-
erter Funktionen. Mittels mobilisierenden, stabilisierenden, kraftigenden und koordinationsverbes-
sernden Massnahmen wird der Patient auf den Weg der Besserung gefihrt. Die Physiotherapie der
Geriatrischen Klinik behandelt sowohl stationare wie ambulante Patienten. Im Kompetenzzentrum
Gesundheit und Alter steht dabei der altere Mensch im Vordergrund.

Praktikumsmaoglichkeit im Bereich Physiotherapie

e Bachelor of Science in Physiotherapie, ausschliesslich Fachhochschule Winterthur /zhaw
e 1 -2 Platze pro Praktikum

Schnuppern
Schnupperpraktika sind maglich.
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Praktikum BBC Ernahrungsberatung

Berufsinformation

Eine zentrale Aufgabe als Ernahrungsberater:in FH ist es, Menschen mit erndhrungsbedingten Krankheiten
zu beraten und zu schulen. Dabei stiitzt du dich auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und unterstiitzt
Patientinnen und Patienten individuell.

In Beratungsgesprachen gehst du auf deren personliche Lebenssituation, Ziele, Erwartungen und auch
Angste ein. Du initiierst und koordinierst Ernahrungs-Screening-Programme, um Risiken und Risikofaktoren
fur Mangelernahrung friihzeitig zu erkennen. Zudem entwickelst du evidenzbasierte Standards, Prozesse
und Richtlinien fir das Qualititsmanagement in der Ernahrungsberatung.

Praktikumsmaoglichkeit im Bereich Erndhrungsberatung
e Bachelor of Science in Erndhrungsberatung, ausschliesslich Fachhochschule Winterthur
/zhaw

e 1 -2 Platze pro Praktikum

Schnuppern
Schnupperpraktika sind maglich.

- hier bewerben
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